
 

 

 

  (Course Plan)طرح جامع تدریس 
 

 مامایی کارشناسی چهار  دانشجویان ترم   روه فراگير :گ        (4باروری)بهداشت  بهداشت مادر و کودک و  عنوان درس :

        عسکری دکتر  -اتيد: دکتربحری نام اس                                                     دوم   نيمسال

 3بهداشت  :  از ين  شيپ     دو واحد عداد واحد :    ت

------------------------------------------------------------------------- 

  هدف کلي درس : ●

 ارتقای دانش و نگرش لازم در خصوص بهداشت قبل از ازدواج، دوران بارداری و پس از زایمان    -

و کودک جهت تامین بهداشت و سلامت جسمی؛ روانی و اجتماعی ماادر کسب دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت مادر    -

 و کودک 

اجرا و پیگیری برنامه های آموزش بهداشت -تشخیص نیاز و اولویت ها، برنامه ریزی بر اساس فرایند آموزش بهداشت ، تهیه  -

 برای مادر، خانواده و جامعه  

 کسب دانش و نگرش در خصوص گروه های آسیب پذیر    -

 کسب دانش و نگرش در خصوص انواه روش های تنظیم خانواده و نیز اهمیت جمعیت و جمعیت شناسی   -
 

 ، بحث گروهی  پرسش و پاسخسخنرانی، :  روش تدریس ●

 پیش سازمان دهنده الگوی تدریس : ●

    حضور منظم و  به موقع درجلسات  کلاس  -1   ف و تکالیف دانشجو :یوظا ●

 ای گروهی در طی جلسات تدریس  شرکت فعال در بحث ه  -2    

 ارائه پاسخ های مناسب به سوالات  مطرح شده بر اساس جدید ترین رفرنس ها    -3    

 ارائه منظم و به موقع تکالیف عملی  -4

 شرکت در ارزشیابی تراکمی پایان دوره  -5    

  روش ارزشیابی دانشجو : ●

 

 نمره  درصد  آیتم 

 1 %5 حضور منظم و بدون تاخیردر کلاس درس

 3 % 15 شرکت در بحث های کلاسی حضور در کلاس با مطالعه قبلی و  

 6 % 30 ارائه منظم و کامل تکالیف عملی  

 10 % 50 ارزشیابی تراکمی پایان دوره  

 20 % 100 جمع  

 

 



 

 
 
 

 منابع مطالعه :   ●

 منابع مربوط به درس بارداری و زایمان و بیماری های زنان ، آخرین چاپ   -1

 ، اصول تغذیه و تغذیه درمانی مادر و کودک، آخرین چاپ  3و   2و   1ع مربوط به دروس بهداست مناب  -2

 درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی پارک، آخرین چاپ   -3

 مراقبت های ادغام یافته کودک سالم)ویژه غیر پزشک(، وزارت بهداشت، معاونت سلامت، دفتر سلامت خانواده؛ اداره کودکان   -4

مراقبت های ادغام یافته ناخوشس های اطفال)ویژه غیر پزشکان(، وزارت بهداشت، معاونات سالامت، دفتار سالامت خاانواده ، اداره   -5

 کودکان  

 راهنمای ارائه خدمات تنظیم خانواده ؛ وزارت بهداشت ، معاونت سلامت، دفتر سلامت خانواده  و جمعیت   -6

ارت بهداشت ، مدیریت برنامه های سالامت، کمیتاه باازنگری برناماه هاای سالامت شرح خدمات تیم سلامت و پزشک خانواده ، وز  -7

 خانواده و جمعیت 

اداره    -8 جمعیت،  و  خانواده  سلامت  دفتر  بهداشت،  وزارت   ، بیمارستانی(  خارج  )راهنمای  مادران  سالامت  یافته  ادغام  های  مراقبت 

 سلامت مادران

وزارت بهداشت ، دفتر سلامت خانواده و    مان،یکاهش درد زا  ییدارو  ریغ   یروش ها  یو ارائه    یعیطب  مانیانجام زا  یکشور  یراهنما  -9

 اداره سلامت مادران ت،یجمع

ماما  یارائه    یکشور  یراهنما  -10 زا  ییخدمات  ب  مانیو  و    یها  مارستانیدر  خانواده  دفتر سلامت  بهداشت،  وزارت  مادر؛  دوستدار 

 اداره سلامت مادران ت،یجمع

 چاپ نی . آخر ی هو، اس، گلانت، اس ک نگتنیلوذ ، یینگورومراقبت کا  -11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 طراحی پيشگام تدریس  ((  جدول) 
                                 

 کارشناسی مامایی  چهارترم  گروه فراگير :                 (      4)بهداشت  یبهداشت مادر و کودک و بارور   : عنوان درس      

    عسکری دکتر   -دکتر بحری  نام استاد :                           دوم         نيمسال :    

 واحد : دو تعداد واحد                                   -   روز برگزاری کلاس  :    
 

 

 

 مدرس   اهداف  جلسات موضوع  جلسه 

 اول
معارفه ، ارزشیابی آغازین ، تبیین 

 اهداف 
 یشنیازهای لازم اطمینان از داشتن پ -

 گروه مدرسین  جایابی و تبیین انتظارات  -

 دوم 
 و MCHآشنایی با 

 حیطه و دامنه بهداشت 

 مادر و كودك

 را بيان كند. MCHتعريف و اصول  -

 را بيان نمايد.   MCH و اهداف  اجزاء  -

 را در سلامت خانواده و جامعه توضيح دهد.  MCHنقش   -

 دامنه بهداشت مادر و كودك را نام ببرد.   -

چگونگي و فلسفه خدمات بهداشت مادر و كودك و خانواده و طرق مختلف ارائه آن در    -
 ايران و جهان را توضيح دهد. 

 را تبيين كند.  توسعه پايدار مفهوم  -

 تعيين كننده هاي اجتماعي سلامت را بيان كند. -

 اهداف توسعه هزاره مرتبط با بهداشت باروري را بيان كند.  -

 خانم دكتر بحري 

 بهداشت دوران بلوغ   سوم 

 كند  انيرا ببلوغ دوران  تي و اهم فيتعر -

 دختران و پسران را برشمرد در بلوغ  يجسم  راتيي تغ -

 .كند  انيرا بدوران بلوغ    هينکات مهم در موردتغذ -

 دهد.  ح ينوجوانان در زمان بلوغ را توض يو روان يعاطف  راتيي تغ -

 خانم دكتر بحري

   قبل از ازدواج و مشاوره  بهداشت  چهارم 

 اهميت مشاوره قبل از ازدواج و بهداشت ازدواج را توضيح دهد.   -

 . قبل از ازدواج را برشمرد شاتيآزما -

 . دهد ح يدر مورد آموزشها و مشاوره قبل از ازدواج توض -
 خانم دكتر بحري 

 بهداشت و مشاوره  قبل از بارداری   پنجم 
 مهارت هاي مشاوره را توضيح دهد.  -

 استفاده در يک جلسه ي مشاوره را توضيح داده و كاربرد آنها را بيان كند.  فنون مورد   -
  بحري خانم  دكتر 

 ششم   
جسمی و  بهداشت آشنایی  با 

 پره ناتال  روانی در دوران 

 تاريخچه ي مراقبت هاي پره ناتال، اهداف و اهميت آن را توضيح دهد.   -

 .دهد  ح يرا توض  يبارداراجزاي مهم مراقبت هاي دوران  -
 دهد  ح يرا توض  يباردار آزمايشات دوران  -
 مشکلات شايع دوران بارداري و توصيه هاي بهداشتي مربوط به آنها را شرح دهد.    -
 گيري دوران بارداري توضيح دهد.  در مورد تغذيه و وزن -

 خانم دكتر بحري

 كلاس های آمادگی برای زایمان   هفتم  

 زايمان را توضيح دهد.اهميت و تاريخچه ي كلاس هاي آمادگي براي  -

 اهداف و اثرات مثبت برگزاري كلاس هاي آمادگي براي زايمان را توضيح دهد. -

 جلسات و محتوي آموزشي جلسات كلاس هاي آمادگي براي زايمان را بيان كند. -
 خانم دكتر بحري

 بهاشت و مشاوره ی پس از زایمان  هشتم 

 توضيح دهد.پس از زايمان مراقبت هاي  اهميت و زمان بنديدر مورد   -

 مشکلات شايع رواني پس از زايمان را برشمرده و نحوه ي مديريت آنها را بيان كند.  -

 در مورد بهداشت و مراقبت از پستانها و مشکلات پستاني پس از زايمان توضيح دهد. -

 در مورد ساير عوارض و مشکلات جسمي پس از زايمان توضيح دهد.  -

 خانم دكتر بحري

 ی زنان بهداشت جنس نهم 

 بهداشت جنسي را تعريف و اهميت آن در زندگي زنان را بيان كند.  -

 نقش بهداشت حنسي در سلامت روحي، جسمي و اجتماعي زنان را شرح دهد.  -

 نقش بهداشت جنسي در سلامت و بقاي خانواده را بيان كند.  -

 وقوع طلاق توضيح دهد.   پيشگيري از رضايت زناشويي را تعريف كرده و  نقش آن را در -

 خانم دكتر بحري 



 

 دهم 

 رشدو تکامل را تعريف كرده و ويژگي آن را توضيح دهد .  - مراقبت از كودك 
 عوامل موثر بر رشد و تکامل را شرح دهد. -

 .هاي مختلف رشد و نمو كودك را بيان كند دوره -
 رشدو تکامل جسمي ، رواني ، اجتماعي دوره نوزادي را بيان نمايد -

 عسکريخانم دكتر 

 زدهم یا

رشدو تکامل جسممي ، روانمي ، اجتمماعي دوره شميرخوارگي را توضميح داده و انحمراف از  - مراقبت از كودك 
 حالات طبيعي را تشخيص دهد.

رشدو تکامل جسمي ، رواني ، اجتماعي دوره نوپايي را توضميح داده و انحمراف از حمالات   -
 طبيعي را تشخيص دهد .

 خانم دكتر عسکري

 دوازدهم 

رشدو تکامل جسمي ، رواني ، اجتماعي دوره خردسالي را توضيح داده و انحراف از حالات   - مراقبت از كودك 
 طبيعي را تشخيص دهد.

رشدو تکامل جسمي ، رواني ، اجتماعي دوره نوباوگي را توضيح داده و انحمراف از حمالات   -
 طبيعي را تشخيص دهد.

 

 خانم دكتر عسکري

 سیزدهم 

 .پايش رشد كودك را توضيح دهدشاخصهاي  - مراقبت از كودك 

 .طور عملي انجام دهد رشد را به شاخص هاينحوه ثبت و تفسير   -

 روش هاي مختلف تن سنجي در كودك و نوجوان را توضيح دهد.  -

 را توضيح دهد. zنمايه هاي تن سنجي) صدك و امتياز  -

 ارزيابي كودك سالم را بر اساس بوكلت كودك سالم بيان نمايد. -

 واكسيناسيون كشوري براي كودكان را شرح دهد. -

 خانم دكتر عسکري

 چهاردهم 

 تنظيم خانواده 
 

و سياسمت هماي جمعيتمي حمال اهداف برنامه تنظيم خانواده  تنظيم خانواده را تعريف و    - -
 حاضر را در جمهوري اسلامي ايران بيان نمايد.

 را بيان نمايد . روشهاي خوراكي پيشگيري از بارداري را نام برده و مزايا و معايب آن  - -
 تشخيص دهد . caseانديکاسيونها و كنترانديکاسيونهاي هر مورد را در هر    -

 خانم دكتر عسکري

 پانزدهم 
 تنظيم خانواده 

 

روشهاي بلند مدت ضد بارداري ) نورپلنت ، مگسترون ( را توضيح داده و مزايا و معايب     - -
 آن را بيان نمايد .

مثمال زده شمده انديکاسميون و كنترانديکاسميون مصمرف روش را   Caseبا توجه بمه      - -
 تشخيص دهد .

 خانم دكتر عسکري

 شانزدهم 
 تنظيم خانواده 

 

(جلوگيري از حاملگي را توضيح داده ، نحوه جايگذاري و و مزايا IUDروش داخل رحمي ) -
 و معايب آن را بيان نمايد .             

 د .موارد استعمال و منع استعمال آن را تشخيص ده  -

 روشهاي مکانيکي جلوگيري از حاملگي را با معايب و مزاياي آنها توضيح دهد .ساير  -

 خانم دكتر عسکري

 هفدهم 
 تنظيم خانواده 

 

 روشهاي جراحي پيشگيري از بارداري را نام برده و مزايا و معايب آن را بيان نمايد .  -

 . روشهاي طبيعي جلوگيري از حاملگي را با معايب و مزاياي آنها توضيح دهد  -

شمرح   GATHERمشاوره ي تنظيم خانواده را تعريف و اصول آن را بمر اسماس ممدل   -
 دهد.

 خانم دكتر عسکري

 


